


i . Miejsce:  Torun
Gtownym celem obozu hokejowego

jest przygotowanie zawodnikow Baza: Hotel Meeting — Arena Torun,
do kolejnego sezonu startowego (2026/2027) ul. Bema 73-89, 87-100 Torun
poprzez treningi dostosowane do wieku Tarsnin: 17-21 sierpnia 2026

i potrzeb uczestnikow.

Dla kogo: zawodnicy UKS ,Wikingowie” Elblag

Cena: 1800 zt
Cele szczegoétowe:

Cena zawiera

'Doskonalenie umiejetnosci hokejowych, w tym rozwdéj

/ .
umiejetnosci technicznych i taktycznych. zakwater(.)wa.nle.
v’ petne wyzywienie
Poprawa kondycji fizycznej, ksztattowanie samodyscypliny v treningi na lodzie
i odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo v’ zajecia sportowe na boisku
v opieke wykwalifikowanej kadry
Integracja druzyny i budowanie relacji. v' ubezpieczenie NNW
'Nabyoie umiejetnosci wspotdziatania, ksztattowanie .
ducha zespotowego i zasady fair play. Zakwaterowanie
Wdrazanie do aktywnego i kulturalnego spedzania czasu Uczestnicy obozu hokejowego zostang zakwaterowani

wolnego. w Hotelu Meeting, w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych.




RAMOWY ROZKLAD DNIA

(dotyczy dni petnego pobytu uczestnikow)

7:15 - pobudka, rozruch poranny

7:45 - sniadanie

9:00 - trening na lodzie l)_(@

11:00 - trening na sucho, zajecia sportowe na boisku
13:00 - obiad

14:00 - cisza poobiednia

15:45 - zajecia techniki indywidualnej (stickhandling)
17:00 - trening na lodzie v)_(’

19:00 - kolacja

20:00-gry i zabawy

21:00 - toaleta wieczorna

22:00 - cisza hocna

CO NALEZY ZABRAC NA OBOZ

1\

Sprzet sportowy

* torba hokejowa ze sprzetem i bielizng
termiczna

e strdj sportowy, dres
* obuwie sportowe
e bidon

Ubrania codzienne

e kurtka przeciwdeszczowa
e czapka z daszkiem
e ubraniai bielizna na zmiane

Higiena osobista

® recznik, klapki pod prysznic

¢ ptyn do kapieli, szampon

® pastai szczoteczka do zebow

e szczotka lub grzebien do wtosow

(opcjonalnie: spinki, gumki do wtosoéw itp.)

e krem z filtrem UV

Inne
¢ kieszonkowe na drobne wydatki

¢ legitymacja szkolna




® Uprzejmie prosimy, aby dzieci nie zabieraty ze
sobg dodatkowej elektroniki, takiej jak tablety, konsole
przenosne czy laptopy. Chcemy, aby czas obozu byt
okazja do odpoczynku od ekrandw i peten wspdlnych
aktywnosci.

Przypominamy tez, ze organizator i kadra obozu nie
ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy materialne, ktére
uczestnicy zabiorg ze sobg na wyjazd. Warto zatem
ograniczy¢ ilo$é cennych przedmiotéw.

t. Kontakt telefoniczny z dzieémi najlepiej planowaé
podczas odpoczynku poobiedniego lub wieczorem
- po zajeciach, przed ciszg nocna.

Chcemy poinformowaé rowniez, ze na noc telefony
komoérkowe beda dzieciom zabierane i bezpiecznie
przechowywane przez kadre.

Szczegotowy regulamin obozu dostepny jest na stronie




